COrMmACOBAHO 2

YTBEPXOAIO

[upextop MOY "COLL Ne 44 umenu repos Poccumn H.B Mcaesa " ¢ HAmamyaanbm npeanpuHumarens Linbynbckas H. .
Basunuxa anus MapamosHa ﬁ o . / Lju6ynbckas HuHa MeaHogHa
/ ky (nodnuce) (\/ (o ( {.// (nodnucb)
09.01.2025¢. 09,b1.2025¢.
ExenHeBHoe 10 AHeBHOE MeHI0 OCHOBHOIO (OpraHu30BaHHOr0) NUTaHUA yYalUXCcs B WKO. !;u-"l
BospacTtHas
KaTepropuﬁ: 711 ner
Mpuem nuwm ot .
Muueseie BewecTsa SHepreTuyeckas Ne
HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6ntona
LEeHHOCTb peuenTypbt
Benkn Kupsi Yrnesopnbl
Hegens 1 Oexe 1
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 200 9,27 4,77 21,36 185,3 260
BaToH HapesHon 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno,cnmsoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Cblp TBEPAbIA NOPLMAMU 10 2,60 2,65 0,35 35,66 100
eyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yait c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 18,2 19,35 79,7 580,34
OBEQ Orypuib! coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
Cyn kapTodenibHbii ¢ 6060BLIMM Ha KypuHOM BynborHe 200 2,20 4,60 15,62 122,12 144
Tedrenu KypuHble 90 11,43 15,10 17,36 230,95 390
Coyc TOMaTtHbI 20 0,12 0,75 1,07 11.5 453
MakapoHHble U3aenusa oTBapHble 150 5,80 2,91 35,56 191.4 291
KoMnoT 13 cMecu CyXxodpyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb6 nieHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,2
1TOrro 3A OBEA 780 24,07 24,05 102,66 716,11
nongHuK HanuTtok 13 BuLIHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
MMpoXKM NeyeHble 3 c0BHOro TecTa ¢ kapTodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543
UTOro 3A NONAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
UTOro 3A OEHb: 1580 52,89 54,77 231,38 1574,99
ek 2
3ABTPAK Kalwa MaHHas Baskas 200 9,54 11,72 24,10 251,31 250
Bynoyka ¢ kopuuei 100 7,62 6,17 51,26 296,07 438
Yail ¢ IMMOHOM ¥ CaxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
WUTOrO 3A 3ABTPAK 500 17,4 17,89 82,5 577,18
OBEQ Wkpa kabaykosas (NPOMBILLNEHHOTO MPOM3BOACTBa) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
CBeKOonMbHUK 200 1,80 2,88 13,54 92,3 131
Pbiba nog MapuHaaom 90 13,51 14,67 32,50 228,6 343
Miope kaptodensbHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HanwuTok srogHbIn 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xneb NWeHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHDIN 30 1,98 027 11,40 59,7
Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 760 26,42 25,7 115,95 706,36
nongHuK Kucenb BUTaMMHWU3MPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MupoXKu neveHsble 13 caobHOro TecTa C kanycTHbIM dapLiem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
MTOro 3A NOJNAHWK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
WUTOrO 3A OEHb: 1560 53,42 53,29 243,1 1570,8
deHb 3
3ABTPAK 3anekaHka u3 TBopora C SrogHbiM COycoM 200 1712 16,56 52,16 395,52 117
DPYKT CBEXMUIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yai ¢ knyGHUKON U caxapoM 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494
NUTOro 3A 3ABTPAK 500 17,78 16,98 71,02 475,74
OBEQ Ceekria oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 252 17
Cyn kapTodenbHblii C pUCOM Ha KypuHOM ByniboHe 200 2,58 4,64 15,20 113,28 155.3
Kotneta KypuHas 90 12,80 14,72 29,57 181,3 99
Kawa 13 ropoxa C Macnom 150 6,20 571 25,91 236,49 418
Hanutok BUTaMUHW3MPOBaHHbLIA 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xne6 nieHndHbI BUTaMUHU3MPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
VTOro 3A OBEQ 760 26,44 25,76 116,38 743,17
NOoNAHUK K1CROMOMOYHbI NPOAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
Byriouka C KOKOCOBOW CTPYH&OW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564
NTOro 3A NONAHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2
UTOrO 3A OEHb: 1560 55,12 54,14 236,26 1568,11
[eHb 4
3ABTPAK OrypLibl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
MuT60n KypuHbIit 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,64 3,91 38,85 225,67 237
Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
Xne6 niueHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHLIA 15 0,99 0,13 5,70 29,85
UTOrO 3A 3ABTPAK 515 18,71 19,1 72,53 553,96
OBEQ MopKoBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn kapTogeribHbli C MakapOHHLIMU U3LENUAMU Ha KypuHOM BynboHe 200 3,42 2,58 20,04 152,36 147
Pary u3 ntuue! 240 17,56 22,36 56,97 405,36 407
KoMmnoT 13 cMecu cyxodpykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nieHWYHbLIN BUTAMUHU3MPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 760 25,81 25,63 113,25 731,27
NONQHUK | Cok dpykTOBLIN, NI0A0BLIIA, ArOAHI 200 0,20 0,20 18,80 100




|l‘|npom<n neyeHble n3 caobHoro Tecta ¢ S6110KOM

100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

MTOrO 3A MONAHNK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

NTOro 3A OEHb: 1575 54,42 55,23 235,08 1626,59

OeHb 5

3ABTPAK MakapoHHbIe M34enusl, 3aneYeHHbIe C CIPOM 200 11,70 15,15 31,38 251,36 296
Bynouyka ¢ caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yait ¢ nMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

MTOIO 3A 3ABTPAK ' 500 18,3 18,13 82,44 571,98

OBE[ Vkpa ceekonbHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
LLu 13 ceexen kanycThbl C kapToenem Ha MACHOM ByrboHe 200 2,10 4,68 7,56 81,46 142
Mnos macHon 240 18,59 19,37 61,62 489,23 265
HanuTok 13 wunosHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nLeHWYHbIN BUTAMUHU3UPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2

NTOIo 3A OBEQ 760 25,86 26,39 107,98 772,15

nonaHuK HanuTtok aroaHbin 200 0,14 0,06 8,00 32,7 §11.1
Poranuk co cryuieHkon 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573

MTOro 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

UTOro 3A OEHb: - 1560 53,8 54,78 228,92 1622,11

Hepens 2 OeHb 6

3ABTPAK Kawa maHHas Baskas 220 12,45 14,80 26,51 276,45 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BatoH HapesHoi 50 3,75 1,25 26,00 135
Ya c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOrO 3A 3ABTPAK 500 16,4 16,11 79,97 521,09

OBE[Q MopkoBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Bopuy ¢ kanycToi 1 kapToeneM Ha KypuHOM ByfiboHe 200 2,22 3,50 8,90 76,2 128
Coyc BonoHeese 90 12,80 17,65 35,20 265,6 6/H
CnareTT _OTBapHbIe C Macnom 150 5,65 2,50 35,59 191,4 291
KomnoT ua cmecy cyXodpykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NiweHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOrO 3A OBE[ 760 25,5 24,34 115,93 706,75

nongHuk Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIA 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bpeuens 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555

UTOr0 3A NONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOrO 3A OEHb: 1560 51,6 50,65 244,6 1561,1

Oens 7

3ABTPAK Kalwa niweHHasi MonoyHas xwakas 200 10,10 9,08 38,62 286,82 267
Bynoyka ¢ KOKOCOBOW CTPYXKOM 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yai c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,84 16,48 76,02 507,82

OBEQ Vikpa kabaykoBas (NPOMBILLIEHHOTO MPOU3BOACTBA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
Cyn kapTodienbHbli ¢ 6060BbIMU Ha MACHOM BynboHe 200 3,20 5,60 17,65 133,25 144
ynsw 13 oTBapHOro Msaca 90 13,96 13,14 22,50 234,24 367
Puc oTBapHoi 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanuTok 13 BULLIHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb MeHnYHbIN BUTaMUHN3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOro 3A OBEQ 760 25,83 27,09 114,67 789,96

nongHuK K1CMOMONOYHbIN NpoAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
por MOpPKOBHbIi 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H

MTOrO 3A NONJHWK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

WTOro 3A OEHb: 1560 52,75 54,06 240,09 1646,24

[eHb 8

3ABTPAK OMIeT C 3eneHbIM ropoLIKOM 160 12,98 1877 31,55 289,86 302
bBaToH HapesHow 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEMMIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yaw ¢ knyBbHuKon U caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1

UTOrO 3A 3ABTPAK 500 16,64 17,19 71,21 478,08

OBEQ Wkpa ceekonbHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PacconbHuK fieHUHrpagckuin Ha KypuHoM BynboHe 200 2,56 4,36 13,68 104,78 134
2Kapkoe 13 nTuubl 240 18,42 19,20 65,70 435,23 407.2
Hanutok sirogHbin 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
X11e6 NieHYHbIN BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOIO 3A OBE[ 760 25,97 25,82 114,72 725,85

nonaHuK COK hpyKTOBHIN, N0AO0BbIN, ArOAHIA 200 0,20 0,20 18,80 100
[MpoXKM NeveHble U3 cao6HOro TecTa ¢ AGI0oKOM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

WTOro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

WTOr0O 3A JEHb: 1560 52,51 53,51 235,23 1545,29

OeHb 9

3ABTPAK Kalua 13 xnonbes 0BCcAHbIX "Tepkynec" xuakas 200 9,76 9,58 30,58 297,16 266
Bynouka ¢ KyHxyTom 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yai c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

WTOrO 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,04 82,84 576,5

OBEQ MopkoBb oTBapHast 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn-nanwa AoMaLlHAS Ha MACHOM ByrboHe 200 2,52 5,38 6,92 115,88 157
ony6ubl NeHuBLIe 90 10,69 14,97 18,85 246,5 372
Coyc ToMaTtHbIn 20 0,12 0,75 1,07 11,56 453
Kawa nweHunyHas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
KomnoT 13 cMecu cyXxodpykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb neHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 780 25,77 25,21 105,1 765,95




nongHUK KoMnoT 13 3aMOpOXEHHO Arofbl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
[ioLwKa HOBOMOCKOBCKas 100 10,20 9,60 35,20 2634 270
UTOro 3A NonpgHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74
NTOro 3A EHb: 1580 54,39 52,87 231,72 1640,19
Oexb 10
3ABTPAK OrypLibl CoMeHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 6/
[1110B 13 OTBApHOW MTHLib! 240 16,57 18,90 55,10 413,26 406
Xneb NweHNYHbIA BUTaMUHW3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yait c NMMOHOM U caxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29.8 144
UTOro 3A 3ABTPAK 500 19,03 19,2 74,15 506,66
OBEQ CBekna oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 252 17
LL{n 13 ceexen kanycTel C kKapTodenem Ha KypuHom BynboHe 200 2,24 4,22 7,40 77,26 -~ 142
MuTtBon kypuHbIit 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
TMiope kapTodensHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HanuTok 13 WUNoBHUKA 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NweHNYHbIA BUTaMUHWU3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xrneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQQ 760 25,11 24,45 101,51 707,94
nNonAHNK Kucenb BUTEMUHWU3MPOBaHHbINA 200 0,00 0,00 15,00 95 614
IMpoXKK NeveHble U3 caoBHOro TecTa C KanycTHLIM dhapliem 100 9,60 9,70 29,65 192,28 543
MTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOroO 3A OEHb: 1560 53,74 53,35 220,31 1501,86
WUTOro 3A BECb MEPUOA: 15655 534,64 536,65 2346,69 15857,28
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A MEPUOL: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
Macca nopuum XuMuueckuw cocTtas SuepreTuyeckan
ueHHocTb Kkan
HETTO rp
Genku, r KUPbI,T yrneBofbl,r
CyTouHas noTpebHOCTL B NULIEBLIX BellecTsax 77 79 335 2350
3ABTPAK
Hopma 3asTpaka 500 15,40-19,28 15,8-19,75 67-83.75 470-587 .5
[ons cyTo4HOW NoTPe6GHOCTM B NULLEBLIX BeluecTBax 3aBTpaka 20-25% 501,5 17,76 17,847 77,238 534,935
23% 23% 23% 23%
Pacnpeperierue B NPOLIEHTHOM OTHOLEHWUM NOTpebnexus I IX BELEeCTB U 3Hepruu ;
OBEQ
Hopma oGeaa 700 231-2695 | 237-2765 | 100.5-117,26 705-822.5
[orns cyTouHoii noTpeGHOCTHM B NuLieBbIX BelecTBax o6ena 30-35% 764 25,678 25,444 110,815 736,551
PacnpegeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPe6eHUs NMULIEBLIX BeLWECTB U 3Hepruu 33% 32% 33% 31%
NONAHUK
Hopma nonaxvka 300 7.7-11.8 7.9-11.85 33,5-50,25 235-352,5
[onsi cyTouHoi noTpe6HOCTH B I IX BelecTax nongxuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpefeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUW NOTPe6NeHUs NuuieBkIX BEWeCTs U 3Heprum 13% 13% 14% 13%
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUONA:
Hopma 3asTtpak , 06ea, nonaxvk 60-75% 1500 50.82-63.53 52,14-65.18 221,1-278,38 1551-1838,75
[ons cyTo4HoW NoTpeBHOCTM B nuLeBbIX BelecTBax 60-75%: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
PacnpegeneHue B NPOLIEHTHOM OTHOLIEHMM NOTPe6GNeHns NULIeBLIX BeWeCTs U 3Hepruu 69% 68% 70% 67%
CpefHecyToYHOe cofepaHne BUTaMUHOB M MUKPO3/IEMEHTOB B MEHIO:
N MUHEpanbHsIE I'Iepeqel-ib NPOAYKTOB o6orau.(eHHb|?< BUTAMWHAMU U MUKDO3NEMEHTaMKU
UTaMu BelyecTea W WX KPaTHOCTb BIJIIOHEHWA B MEHHO!
Kanbuuin
C (mr/cyT) 85,96 (mrlcyr) 383,749
B1 (MricyT) 1114 doctop 338,279 MNepeyeHb NPOAYKTOB 0BoralLeHHbIX NakTo v Buduaobakrepuami:
(Mmr/cyT)
Marnui
B2 (mr/cyT) 0,94 (arfcyT) 115,277
WcnonbaoBaHHble COOpHUKK peLenTyp:
BHe cBopHukos
OpraHuaauwa nutaHus getei 8 OY, M.H.NaxkpaTosa, YenaduHck, 2005
R
Mepesanos A.A. MepMb, 2013r. CBOpHWK TEXHOMOTMYECKX HOPMATUBOB,
peuenTyp 6o 1 KyNUHAPHBIX U3LENUA ANS KON, LUKON-WHTEPHATOB.
CEopHWK peLenTyp Gtof AMETUHECKOTO NUTAHU] ANA NPEANPUATAA
YKene3o 06LLecTBeHHOro nuTaHws, 2002 .
A (peT.3k8s/cyT) 104 (mricy™) 11,815 CBopHuk peLenTyp 6niog 1 KynuHapHbIx nagenui Bawkoproctana, 20101
YT CBopHUK peLenTyp 6niod W KYNNHEPHLIX M3AENUIA ANS NPEANPUATURA
0BLyecTBEHHOMO NUTaKuaA, yactu 1-2/ Mog pes.®.J1.Mapuyka n
B.T.Nanwwroi. - U3a. XnebnpoguHdopm, 1996.
CBopHuk peLenTyp Gnioa 1 TUMOBLIX MEHIO ANA OpraHu3auywn NuTaHusa
,qe'reﬁ LLKOMbHOro Bo3pacta
CBOopHVK peLenTyp Ha NpoAyKUMio Ans 0By4atoLymxcs BO BCeX
oBpa3sosaTenbHbIX yupexaerusx / MoruneHeid M.IM., TyTensaH B.A.,
2011r
D (mxr/cyT) 247 ®Top (Mr/cyT) [1,163 Bo3MOXHbIE 3ameHbl Bnioa:




