COIMMACOBAHO 9YTBEPXOAIO
[Ovpektop MOY "COLL Ne 44 umenn Mepost Pcwéim H.B. Ucaesa " MHaveuayansHbli npeﬂnpraTenb Linbynbckas H. U.
BasunuHa anusi MapamosHa /“;'ﬁumynbcxaﬂ HUHq/ M,B/aHoaHa
\ \/ L‘/'(‘_/L/\/' (nodnuce)

SRR
pESY
ExcepHeBHOe 10 AHeBHOE MeH gﬂgs
-
W m o -
BospacTtHas © 9&.?;
X 12 net n cTapwe <~ c%
KaTteropus: W Bz N
AN
Mpuem nuwm
Muwessle BellecTsa
Bec 6nona
Benku Xupsi Yrnesoas!
Hepens 1 Oexb 1 s are
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260
BaToH HapeaHoi 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno crimsoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 £ 105
ChbIp TBEpAbIV NopUUsMM 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MNeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yait c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67
OBEQ Orypusl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapTodhenbHbli ¢ 6060BbIMM Ha KypUHOM BynboHe 250 2,75 575 19,10 154,656 144
TedTenu KypuHble 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc ToMartHbIn 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapOoHHble U3genus oTBapHbIe 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHWU3MPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
MTOro 3A OBER 910 27,71 30,45 115,86 817,79
nonaoHuK HanuTok 13 BuLHu 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
M1poxky nevenble U3 cRoBHOTO TecTa ¢ kapTodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543
WTOIO 3A NMONAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
UTOIo 3A OEHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723
Oenb 2
3ABTPAK Kalua maHHas Baakas 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Bynouka ¢ kopuuen 100 7,62 517 50,26 296,07 438
Yait ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
MTOTrO 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02
OBE[l Vkpa kabaykoBas (NPOMbILLNIEHHOTO NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBeKonbHUK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Puiba_noa mapvHagom 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
Mope kapTodensHoe 180 7,55 5,35 43,26 219,19 312
HanuTok ¢ YepHoi cMopoAWHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb NLeHNYHbIN BUTaMUHU3POBAHHIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb puaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEL 890 30,11 31,95 133,22 830,28
nonaHuK Kucenb BUTaMUHWU3MPOBAHHBI 200 0,00 0,00 15,00 95 614
TMpOoXKNM neYeHble 13 co6HOro TeCTa ¢ KanyCTHuIM diapliem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
MTOIO 3A NOJIAHWK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOro 3A OEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56
OeHb 3
3ABTPAK 3anekaHka 13 TBOpOra C SIrofHbLIM Coycom 250 21,20 20,70 65,20 489 4 117
DPYKT CBEXWIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yan ¢ knyBHuKoM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
WTOIO 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62
OBE[Ql Caekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn kapTodhenbHbIf C PUCOM Ha KypuHOM BynboHe 250 3,22 5,80 19,00 141,6 155.3
Kotneta kypuHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
Kawa 13 ropoxa ¢ macrnom 180 7,44 6,85 31,10 283,79 418
Hanutok BUTaMUHU3NPOBaHHLIA 200 0,00 0,00 19,00 75 PL{ 10.86.
XneB NWeHNYHbI# BUTaMUHU3MPOBaHHIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
MTOro 3A OBEQ 890 31,19 29,73 131,42 855,73
nongHuK KucnomonoyHsin npogykT 200 4,40 4,00 18,60 158
Bynoyka c KokocoBOM CTpy KoM 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564
MTOrO 3A NOJIAHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2
UTOIO 3A [IEHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55
[exb 4
3ABTPAK Orypubl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Mut6on KypuHbii 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kalwa rpeyHesas pacceinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBEHHII 30 1,98 0,27 11,40 59,7
MTOrO 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33
OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapTochenbHbIiA G MakapoHHBIMM M3AENUSMM Ha KyPUHOM BynboHe ' 250 4,28 3,22 25,06 190,45 147
Pary u3 ntuup! 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407
Komnot u3 cMecu cyxopykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHWYHbI BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaxon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
MTOro 3A OBEQ 890 30,12 29,37 130,53 851,06
NOJIAHUK COK pyKTOBbIM, N10408BbIA, ATOAHbIA 200 0,20 0,20 18,80 100
M1poxKkK neyeHbie u3 coBHOro TecTa C A6nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543




UTOro 3A MONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOr0O 3A OEHb: 1800 62,15 61,6 268,71 1855,75

OeHb 5

3ABTPAK MakapoHHbIe M3Aenus, 3aneveHHble C CIpoM 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
Bynoyka ¢ caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yai ¢ NMMOHOM W caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOIO 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82

OBEQ Wkpa cekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
LLn 13 cBexen kanycTbl C KapTohenemM Ha MACHOM BynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
MnoBe MsicHon 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265
Hanutok u3 wunosHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nweHWYHbIA BUTaMUHWU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MUTOro 3A OBEQ 890 30,07 31,37 124,08 901,55

NOJIAHUK HanuTok ¢ YepHOW CMOPOAUHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Poranuk co cryleHkon 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573

UTOro 3A NONAHKNK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

UTOIo 3A OEHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35

Hepens 2 [leHb 6 £

3ABTPAK Kala maHHas Baskas 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250

: [hxem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H

BaroH HapeaHo 50 3,75 1,25 26,00 135
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92

OBE[ MopkoBb oTBapHast 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Bopuy ¢ kanycTon v kapTodenem Ha KypuHom BynboHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128
Coyc bonoHbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11 6/H
CnareTt OTBapHble C Macrom 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
KomnoT 13 cMecu CyxopykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nleHUYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WUTOro 3A OBEJ 890 30,22 28,03 131,94 817,73

nonaHuK Kucenb BUTaMWHU3MPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bpeuenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555

MTOrO 3A NONAHWK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOro 3A OEHb: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91

Oexb 7

3ABTPAK Kalua nweHHas MonoyHas »uakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Bynouka ¢ KOKOCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yai c NIMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

MTOIO 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53

OBE[ Wkpa kabaykoBas (NPOMBILLIEHHOFO MPOM3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTodensHui ¢ 606086IMU Ha MscHOM BynboHe 250 4,00 7,00 22,10 166.,6 144
['ynsaw 13 oTBapHoro mMsAca 100 15,51 13,60 25,10 260,27 367
Puc oteBapHon 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
HanuTtok n3 BULIHW 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb NeHNYHbI BUTaMUHN3UPOBAHHLIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 890 29,43 31,88 132,7 931,74

NoNAHNK KucrnomonoyHbIi NpoaykT 200 4,40 4,00 18,60 158
M1por MOPKOBHBIN 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H

MTOrO 3A NONAHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

NTOrO 3A OEHb: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73

Hetb 8

3ABTPAK OMneT C 3eneHbiM ropoLLIKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBENMIN, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yait ¢ knyBHuKoit 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 4941

MTOIO 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66

OBE[Q Wkpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbHUK NeHUHrpasackuii Ha KypuHom BysniboHe 250 3,20 5,45 17,10 130,97 134
>Kapkoe 13 nTuus! 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
Hanutok ¢ yepHoi cMopoauHO 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb NLEHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOro 3A OBEQ 890 27,98 30,31 133,03 852,07

NoNAHVK Cok chpyKTOBbIA, NNI0A0BbIA, ArOAHIN 200 0,20 0,20 18,80 100
Mupoxamn neveHble 3 cgobHoro Tecra ¢ s6nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

WUTOIO 3A NONAHWK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOro 3A OEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09

[exb 9

3ABTPAK Kalua 13 Xnonbes 0BCsHbIX "IepKyrnec” xugkas 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynouyka ¢ kyHxyTom 100 8,34 8,40 45,20 2513 564.2
Yai c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

MTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79

OBEQ MopkoBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-naniua oMallHAs Ha MACHOM BynboHe 250 3,15 6,73 8,65 144,85 157
onybubl nexusbie 100 11,88 16,63 2194 273,89 372
Coyc TomaTHbIl 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nweHnyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nieHnYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOrO 3A OBEQ 910 29,63 28,94 121,09 880,15

nongHuK KOMMOT 13 3aMOPOXXEHHON Arods! 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
Mniowka HoBomockoBckas 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270




WUTOIO 3A NMOJIAHMK 300 10,32 9,62 43,78 297,74
NUTOro 3A [EHb: 1760 60,69 59 255,36 1828,68
Oexb 10
3ABTPAK Orypup coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/m
1108 13 0TBapHON NTULbI 280 19,33 22,05 64,28 482,14 406
Xneb nweHWYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yan ¢ nMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOIO 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44
OBER Ceekna oTsapHas 100 1,50 0,10 8.80 42 17
LLIn 13 cBeXen KanycTbl C kapTodenem Ha KypuHom BynsoHe 250 2,80 12 9,25 96,58 142
MwuTGOn KypuHbIA 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Miope kapTodensHoe 180 7,55 5,35 45,26 245,19 312
Hanutok 13 wunosHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nieHNYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHo 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOrro 3A OBEQ 890 28,5 28,09 118,29 835,77
nonaHuK Kucernb BUTAMUHUBUPOBAHHBIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MUpoxKM neyeHble M3 cAoBHOro TecTa ¢ kanycTHelM daplem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
MTOrO 3A MNMOJIOHMK 300 9,6 9,7 44,65 287,26 £
UTOIro 3A JEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
VTOro 3A BECb MEPNOL: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPUOAO: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Macca
3HepreTuyeckas
el Kkan
HeTTOo rp XuMuyeckui coctas nehtocts
6enku, r KUPbI,T yrnesogsl,r
CyTouHas NoTPe6HOCTL B NULLEBLIX BelecTsax 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopma 3asTpaxa 8580 18-225 18,4-23 76,6-95.75 544-580
[ons cyTo4HO# NoTpe6HOCTM B NULLEBLIX BeljecTsax 3aBTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
PacnpefneneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHMM NoTPebneHns NnuueBbIX BEWECTB 1 23% 23% 23% 22%
3Heprum
OBEQ
Hopma obeaa 800 27-215 27,6-32.2 114.9-134,05 816-852
[onsa cyToyHou noTpe6GHOCTH B NULLEBLIX BellecTBax o6ena 30-35% 894 29,496 30,012 127,216 857,387
Pacnpepenexue B NPOLEHTHOM OTHOLWIEHUY NOTPeBrNeHns NULIEBLIX BEWeECTB U
3Heprum 33% 33% 33% 32%
nongHuK
Hopma nonaHuka 200 S-13.5 8.2-13.8 38,3-57,45 272-408
[ons cyToyHo# noTpe6HOCTU B NuLLeBbIX BelwecTBax nongsuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpefneneHve B NPOLUEHTHOM OTHOLIEHUU NOTPebneHns NuwesbIX BeWwecTsB 1
3Hepruu 1% 11% 12% 12%
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A MEPUOA:
Hopma sasTpax, ofea, nongaxuk 60-75% 1650 59,4-74,25 60.72-75.8 |25278-315.99 1795,2-2244
[ons cyTouyHoi noTpebHoCTM B NuLLeBbIX BelecTBax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Pacnpegeneruve B NpOLEHTHOM OTHOLIEHWUM NOTPebneHns NULLEeBLIX BELeCTB U
3Heprum 67% 67% 68% 65%
CpeaHecyTo4yHoe coiepXaHue BUTAMMHOB U MUKPO3NIEMEHTOB B MEHHO:
BUTaMUHbI MUHepanbHble l'lepeqerih NPOAYyKTOB OGOI’ELL(EHH!:IX BUTAMUHAMW U MUKPO3NEMEHTaMU
BeLjecTsa W UX KPaTHOCTb BKMHOYEHWA B MEHIO:
- Kansuui
C (mrlcyT) 95,726 (wricyr) 448,019
B1 (mricyT) 1,248 docop 392,059 MepeueHb npopykTos oboralleHHbIX NakTo u Bucpuaobakrepuamu:
(Mmr/cyT)
B2 (mr/cyT) 1,057 Marnwi (mr/cyT) (131,62
Wcnonb3oBaHHbIe CﬁOpHVIKM peuenTyp:
Bre cbopHukos
Opraxu3aumsa nutanus getev 8 JOY, IN.H.MaHkpaTosa, YensBuHck,
2005r.
Mepesanos A.A. Mepmb, 2013r. COOpHUK TEXHONOTVHECKUX
HOpMaTWBOB, peLenTyp 6ntoa U KyNMHapHLIX U3AENUWIA ANS LWKON, LUKON-
WHTEpPHATOB.
CGopHvk peLenTyp 6ni0 AMETUYECKOrD NUTAHWS ANS NPEANPUATUA
obujecTBeHHOro nuTanus, 2002 r.
e CBopHuk peLienTyp Bntoa 1 KynuHapHbIX uagenuii bawwkopTocTaxa,
A (per.akalcyT) 122 e/”e” 13,279 20107
{(wrfayT) CBopHuk peLienTyp 6ntoa 1 KyIMHapPHLIX U3AEn1iA ANA NPeANPUATUR
obLyecteBeHHoro nutanus, yactu 1-2/ Moa pes.®.N1.Mapuyka n
B.T.NNanwmHoi. - M3a. XnebnpoanHdopm, 1996.
CBopHuk peLienTyp 6nto4 ¥ TUNOBLIX MEHIO ANIA OPraHW3aLun NMTaHWs
[ETeli LKOMBLHOro Bo3pacTa
CBopHWK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 0By4aloLWmMxcs BO BCEX
obpasosaTenbHbIX yupexaeHusx / MorunbHbii M.M., TyTenbsaH B.A.,
2011r.
CnpaBoyHuk peuenTyp Gnloa ANA NUTaHUA y4aLmxcs
obpasoBaternbHbIX yupexaeHuii ropoga Mockebl, Beinyck 4, 2003 r.
D (mirfoyT) 295 orop (Mricyr) 1,288 Bo3amoxHele 3ameHbl Bnoa;




